TRUE

HEALTH . . C.I.F. 47978210
We are you Com. Marginea, jud. SUCEAVA, Nr. 301, 727345

E-mail Secretariat: hello@wearetruehealth.org, Tel: 0744197923

LS,

ORGANIZATIA TRUE
HEALTH
PLAN OPERATIONAL
2024


mailto:hello@wearetruehealth.org

TRUE
HEALTH C.LF. 47978210

We are you Com. Marginea, jud. SUCEAVA, Nr. 301, 727345
E-mail Secretariat: hello@wearetruehealth.org, Tel: 0744197923

Programe, proiecte si directii de actiune

1. Programul ,,Daruind vom Dobandi" 2024

a) Proiectul ,,Eroi in Rosu" - Sesiuni de Donare de Sdnge

Amplificarea parteneriatului cu Scoala Postliceala Sanitarda Radauti si Centrul Judetean de
Transfuzie Sanguind Suceava pentru a extinde impactul sesiunilor de donare de sange. Vom
implementa strategii de constientizare pentru a atrage un numar mai mare de donatori si pentru
a Tncuraja implicarea constanta.

Dezvoltarea unui sistem de urmarire a donatorilor pentru a incuraja donarile recurente si pentru
a evidentia impactul pozitiv al acestor actiuni asupra comunitatii.

b) Proiectul ,,Fii bun ca Sf. Nicolae"

Extinderea proiectului pentru a include nu doar asistentd materiala, ci si consiliere si suport
emotional pentru copiii vulnerabili. Vom colabora cu organizatii de asistentd sociald si
psihologi pentru a oferi un spectru complet de ajutor.

Implementarea unei campanii de colectare de fonduri si resurse pentru a sprijini proiectul si a
asigura sustenabilitatea sa pe termen lung.

¢) Proiectul de Meloterapie pentru Persoanele Varstnice

Consolidarea colaborarii cu artistii locali si institutiile de ingrijire a varstnicilor pentru a extinde
accesul la meloterapie in caminele de batrani. Vom crea programe adaptate specific pentru
fiecare centru, tinand cont de nevoile individuale ale beneficiarilor.

Evaluarea constanta a impactului terapiei muzicale asupra stdrii de bine a beneficiarilor si
extinderea acestui model in alte comunitati.

d) Alte proiecte cu accent pe caritate si filantropie, cu scopul de a sprijini cele
vulnerabilile persoane din comunitate.

2. Programul de Ambasadori ai Participarii Politice a Tinerilor

a) Constientizare si Educatie Civica

Elaborarea unor materiale educationale interactive si a unor evenimente specifice pentru a
stimula implicarea tinerilor in procesele decizionale, de vot si in politicd. Vom colabora cu
institutii de Invatamant si organizatii pentru a extinde impactul programului.

Organizarea de sesiuni de formare si coaching pentru a dezvolta abilitati de leadership si
advocacy in randul tinerilor.

3. Programul de Promovare a Sanatitii in Zonele Rurale

a) Imbunatatirea Accesului la Serviciile de Sandtate
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Identificarea si echiparea centrelor de sandtate in comunitatile rurale cu personal calificat si
echipamente necesare, in regim de voluntariat. Vom initia programe de educatie sanitara pentru
a creste constientizarea asupra prevenirii bolilor cardio-metabolice.

Realizarea unui studiu detaliat initial si final pentru a evalua progresul si pentru a ajusta
strategiile in functie de nevoile identificate.

4. Proiectul Educatie Digitald in Marginea prin proiectul CREDEM — Centrul de
Resurse Digitale si Educationale Marginea

Dezvoltarea Competentelor Digitale

Crearea unor programe de instruire diversificate pentru a acoperi atét abilitatile de baza, cét si
cele avansate in utilizarea tehnologiei digitale. Vom angrena mentori specializati pentru a
sustine procesul de invatare a tinerilor.

Evaluarea continud a progresului tinerilor pentru a adapta programele in functie de nevoile si
cerintele lor individuale s extinderea proiectului in alte comune.

5. Programul CYBER EdHub - Cybersecurity Youth Building Education Resources
Implicarea Studentilor si a Elevilor in Educatie Nonformala

Organizarea unor module interactiv nonformale pentru a educa elevii despre securitatea online
si bunastarea mentald In mediul digital. Vom implica studentii, dar si specialistii, pentru a oferi
sprijin si sfaturi relevante.

6. Conferinta anuala pentru Singe/medicina integrativa
Eveniment de Relevanta Internationala

Extinderea retelei de colaborare pentru a atrage speakeri de renume international si pentru a
creste impactul conferintei, implicand toti actorii relevanti din domeniul sénatatii.

7. Proiectul '"Proiectul Brokoli"
Promovarea unui Stil de Viatd Sanatos si Durabil

Extinderea initiativelor pentru implicarea intregii comunitéti in proiectul Brokoli. Vom crea
parteneriate cu organizatii ecologiste si scoli pentru a educa si implica un numar cit mai mare
de locuitori.

Implementarea unor campanii de constientizare si marketing social pentru a evidentia
beneficiile unui stil de viatd sandtos si sustenabil.

8. Organizarea unui eveniment caritabil, implicind artisti locali;

9. Realizarea a doua burse de sustinere a artei si creatiei:
Bursa ,.Dimitrie Roman" de 500 de lei pentru cursantii scolii de artd ,,Ion Irimescu"
Suceava care doresc sa se inscrie sau sunt inscrisi la cursurile de pictura;

e Bursa,,George Finis", de 500 de lei, pentru cursantii de la scoala de arta ,,Ion Irimescu"
care sunt inscrisi sau care vor sa se Inscrie la cursurile de canto popular.
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10. Organizarea Scoalii de Vara “La Marginea Scolii” Editia 2024.
11. Alte directii de actiune si obiective masurabile asumate:

e Optimizarea canalelor sociale si colaborarii cu alte Institutii;

e Dezvoltarea unei strategii de marketing digital si social pentru a extinde prezenta
organizatiei pe platformele sociale si pentru a implica un numar mai mare de sustinatori
si voluntari;

e Identificarea si consolidarea colaborarilor cu alte organizatii, atdt din sectorul non-
profit, cat si din mediul privat, pentru a accesa expertiza suplimentara si pentru a
multiplica impactul actiunilor noastre. Vom initia parteneriate strategice care sa ofere
suport in domeniile in care avem nevoie de specializare si expertiza aditionald,
consolidand astfel eficienta si eficacitatea proiectelor noastre;

e Extinderea cooperdrii Internationale prin obtinerea statutului de gazda si partener
pentru programele Erasmus + si ESC si dezvoltarea de proiecte specifice pentru a a
gazdui voluntari si tineri din alte tari In programele noastre, facilitand astfel schimbul
de cunostinte si experiente culturale;

e Accesarea de programe finantate cu birocratie redusi - Meet and Code, Start ONG
by Kaufland, etc.

e Realizarea de videoclipuri scurte, informative si captivante pentru a transmite
mesajele cheie legate de sanatate si sustenabilitate. Vom colabora, daca consideram
necesar, cu specialisti in comunicare pentru a dezvolta continutul relevant si atragéator
pentru audienta noastra.

e Publicarea a minim doua studii de cercetare pentru a oferi perspectiva clara asupra
impactului actiunilor noastre asupra comunitdtii, consolidand credibilitatea si
transparenta organizatiei noastre.

e Extinderea impactului la nivel regional si national si deschiderea unui punt de lucru
in minim incé un judet.

e Identificarea unor parteneriate si colabordri cu organizatii si institutii din alte zone
geografice pentru a extinde beneficiile proiectelor noastre si pentru a contribui la
rezolvarea problemelor la nivel regional si national.

e Folosirea studiilor de evaluare si a rezultatelor obtinute pentru a influenta
politicile si deciziile la nivel local si national, consolidand astfel pozitia organizatiei
noastre ca un actor cheie in domeniile sanatatii si sustenabilitatii.

Planul operational poate surveni modificari minore in functie de oportunitatile identificate de
CD pentru anul 2024. Organizatia True Health integreaza nu doar extinderea si consolidarea
programelor si proiectelor existente, ci si dezvoltarea unei retele de colaborare strategica si
impact maxim, aducand valoare reald comunitatii si societatii in ansamblu.

Propunator,

Adrian-Stefan MAFTEAN,
Presedintele True Health
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